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Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Miriam Rosalba Rodríguez Sánchez

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la potenciación de sus recursos individuales, familiares y 

colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de espacios donde se consideren intereses,

 capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Proporcionar espacios de reflexión y de disfrute generalizado a las personas mayores que les permitan afrontar las preocupaciones de la vida diaria con optimismo y alegría.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Al final de la actividad se realizará una pequeña evaluación, recogiendo las impresiones de los participantes y sus sensaciones alrededor de ella. Como estrategia de 

cierre se  invita  a los participantes a disponerse al lavado de manos como medida de prevención y a disfrutar del refrigerio momento

en el cual se les agradece por su participación y por el sano compartir.

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Técnico en educación física
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Parques, Domino, Ajedrez.

Físicos: sillas, mesas, bafle, celular, hoja guía.

recorrido por su historia y activar su memoria, además de contar experiencias y entablar un dialogo en el que las personas mayores hablaron con sus compañeros 

En el desarrollo de la actividad se evidenció que este tipo de actividades son agradables para las personas mayores, ya que les permite además de aprender, hacer un

2. Incentivar y motivar a las personas mayores en la utilización adecuada del tiempo libre en actividades de su interés como las culturas del mundo y concursos de cultura  

general.

METODOLOGÍA
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Se hará invitación a las personas mayores del servicio para que participen voluntariamente de la actividad libre programada. Se realizara de 

A través de la disposición de espacios alternos de competencia recreativa de diversión cognitiva, desarrollo hoja guía y preguntas introductorias.

durante  su desarrollo.  Se utilizo hoja guía, que permita llevar a cabo el desarrollo de la actividad y que contribuyan a fomentar las 

todos los ámbitos  mediante concursos de cultura general en donde se premiará a las personas mayores que obtengan mayor desempeño en las preguntas realizadas 

de un tema en común que les trajo muchos recuerdos, las personas mayores se muestran muy participativas y dispuestas al diálogo.

manera inmediata una breve retroalimentación acerca del protocolo de bioseguridad, de las medias a tener en cuenta y se organizará el espacio explicándoles

 los objetivos y la metodología a utilizar.
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Para el momento central de la actividad se contará con ayuda de sonido para activación corporal y física a través de rutina de calentamiento con movilidad corporal, 

estimulación muscular y gimnasia rítmica, luego se desarrollan preguntas introductorias que permitan establecer el grado de conocimiento de las culturas mas 

 sobresalientes  el resto del mundo. Así mismo se buscará fomentar e incentivar en las personas mayores el interés en eventos culturales de índole universal y en 

capacidades, habilidades y destrezas etc., y que fomenten el buen uso del tiempo libre. En espacio alterno se utiliza juego de ajedrez, domino y parques.



 
 

 

FECHA: 
09 DE ENERO DE 2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO: 
JUEGOS COGNITIVOS – CONCURSO DE CULTURA GENERAL RESPONSABLE: 

MIRIAN R. RODRIGUEZ. 
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