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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | 9 | 1 | 2023

Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Miriam Rosalba Rodriguez Sanchez
Nombre de la actividad: JUEGOS COGNITIVOS - CONCURSO DE CULTURA GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiares y

colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses,

capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Proporcionar espacios de reflexién y de disfrute generalizado a las personas mayores que les permitan afrontar las preocupaciones de la vida diaria con optimismo y alegria.

2. Incentivar y motivar a las personas mayores en la utilizacién adecuada del tiempo libre en actividades de su interés como las culturas del mundo y concursos de cultura

general.

METODOLOGIA

A través de la disposicién de espacios alternos de competencia recreativa de diversion cognitiva, desarrollo hoja guia y preguntas introductorias.

Se hard invitacién a las personas mayores del servicio para que participen voluntariamente de la actividad libre programada. Se realizara de

manera inmediata una breve retroalimentacion acerca del protocolo de bioseguridad, de las medias a tener en cuenta y se organizara el espacio explicandoles

MOMENTO
INICIAL

los objetivos y la metodologia a utilizar.

Para el momento central de la actividad se contara con ayuda de sonido para activacién corporal y fisica a través de rutina de calentamiento con movilidad corporal,

estimulacién muscular y gimnasia ritmica, luego se desarrollan preguntas introductorias que permitan establecer el grado de conocimiento de las culturas mas

sobresalientes el resto del mundo. Asi mismo se buscara fomentar e incentivar en las personas mayores el interés en eventos culturales de indole universal y en

todos los ambitos mediante concursos de cultura general en donde se premiara a las personas mayores que obtengan mayor desempefio en las preguntas realizadas

MOMENTO
CENTRAL

durante su desarrollo. Se utilizo hoja guia, que permita llevar a cabo el desarrollo de la actividad y que contribuyan a fomentar las

capacidades, habilidades y destrezas etc., y que fomenten el buen uso del tiempo libre. En espacio alterno se utiliza juego de ajedrez, domino y parques.

Al final de la actividad se realizara una pequefia evaluacion, recogiendo las impresiones de los participantes y sus sensaciones alrededor de ella. Como estrategia de

cierre se invita a los participantes a disponerse al lavado de manos como medida de prevencion y a disfrutar del refrigerio momento

MOMENTO
FINAL

en el cual se les agradece por su participacion y por el sano compartir.

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Técnico en educacion fisica Fisicos: sillas, mesas, bafle, celular, hoja guia.

Parques, Domino, Ajedrez.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el desarrollo de la actividad se evidencié que este tipo de actividades son agradables para las personas mayores, ya que les permite ademas de aprender, hacer un

recorrido por su historia y activar su memoria, ademas de contar experiencias y entablar un dialogo en el que las personas mayores hablaron con sus comparieros

de un tema en comun que les trajo muchos recuerdos, las personas mayores se muestran muy participativas y dispuestas al dialogo.
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FECHA:
09 DE ENERO DE 2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:
JUEGOS COGNITIVOS — CONCURSO DE CULTURA GENERAL

RESPONSABLE:
MIRIAN R. RODRIGUEZ.
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